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 شهرستان لس آنجلس 

 طور کامل واکسینه شدیدپس از اینکه به :19-کووید واکسن

 

ها راهنمای مرکز مبنای این توصیه اند آمده است.های جدید اداره بهداشت عمومی برای افرادی که کاملاً واکسینه شدهدر زیر توصیه
 ( بیماری  پیشگیری  و  میCDCکنترل  کووید باشد.(  شیوع  بر  واکسیناسیون  تأثیر  مورد  در  ما  اینکه  با  همزمان  موارد  بیشتر   19- این 

 آموزیم، در گذر زمان بروز رسانی خواهند شد.می
 

 طور کامل به چه معناست؟ واکسینه شدن به
 شوید که: طور کامل واکسینه تلقی میشما زمانی به

 ( سپری شده باشد؛ یا Modernaیا  Pfizer  ،BioNTechدوزی )-2های  دو هفته یا بیشتر از دریافت نوبت دوم واکسن در سری واکسن •
 ( سپری شده باشد Johnson & Johnson/Janssenهفته یا بیشتر از دریافت نوبت اول واکسن تک دوزی )دو  •

 
 توانند: اند می طور کامل واکسینه شده افرادی که به 

 

برقراری فاصله گذاری فیزیکی  اند، بدون پوشیدن ماسک و یا  در فضاهای سرپوشیده با عده کمی از افراد دیگری که آنان نیز کاملاً واکسینه شده •
 دیدار نمایند؛ 

مگر  در فضاهای سرپوشیده با اعضای خانوار دیگری که واکسینه نیستند، بدون استفاده از ماسک یا برقراری فاصله گذاری فیزیکی دیدار نمایند،   •
 قرار داشته باشند؛ 19-خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کوویدکنند، در معرض هر یک از این افراد یا کسانی که با آنان زندگی می اینکه

 که علائمی ندارد، از قرارگیری در قرنطینه و انجام آزمایش خودداری کنند. 19-در صورت مواجهه با فرد مبتلا به کووید •
 

 اند باید کماکان:ه شده طور کامل واکسینافرادی که به 
 

فوتی از دیگران ، و پرهیز از شلوغی و    6اقداماتی را جهت حفاظت از خود و دیگران اتخاذ کنند، همچون پوشیدن ماسک، حفظ فاصله حداقل  •
 شود: های زیر هستند، رعایت این موارد پیشگیرانه باید هر زمان که چنین افرادی در موقعیت فضاهایی با تهویه نامناسب.

o در ملاء عام  
o اند خانوار دیگر که واکسینه نشده بیش از یکبا حضور افرادی از  دورهمی 
o قرار دارد یا با فردی که بیشتر در    19-ای که بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کوویددیدار با فرد واکسینه نشده

 کند. معرض چنین خطری است زندگی می
 وسط و بزرگ حضوری پرهیز کنند خای متاز دورهمی •
داشته    19-چنانچه فرد بیمار علائم کووید اید.خصوص اگر با فردی که بیمار است تماس داشتهدر خود باشند، به 19-مراقب بروز علائم کووید  •

 باشد، باید آزمایش شود، در خانه بماند و از دیگران دور بماند. 
 

 برای کسب اطلاعات بیشتر
 

را اسکن  QRمراجعه نمایید )برای مشاهده، کد  VaccinateLACounty.comبه صفحه اینترنتی »پس از دریافت واکسن« در نشانی  •
 کنید( 

  های موقت اداره بهداشت عمومی برای افراد کاملاً واکسینه شده افرادتوصیه با عنوان  CDCاز صفحات اینترنتی  •

 )اصول ابتدایی( دیدن نمایید  ایدطور کامل واکسینه شده زمانی که به)مشروح( یا 
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